
Скоро здесь будет оформленный годовой отчёт, пока можно узнать 
основные итоги в тексте 🙌 

Цирк, открытый для жизни 
 
В 2022 году вокруг столько всего происходило, что временами казалось, цирк — это 
последнее, что может волновать. Казалось, потому что весь год на языке цирка мы 
продолжали говорить с единомышленниками о жизни. 
 
Весной мы открыли шатёр для всех желающих. Так и назвали это — Открытый цирк. 
Формат, в котором любой человек может прийти к нам в выходной, чтобы попробовать 
цирковые дисциплины, выпустить телефон из рук, поймать баланс в прямом и 
переносном смысле, даже просто пообщаться за чаем.  
Пожалуй, в этих встречах для нас весь 2022 год.  
 
Спасибо, что были с нами! 

Кто мы 
Упсала-Цирк — это современный цирк для детей и взрослых, где соединяются 
акробатика, жонглирование, контемпорари, элементы уличной культуры, паркура и 
брейкданса. У нас занимаются дети из групп социального риска, а также ребята с 
особенностями здоровья.. 
 
Через эксперименты мы говорим о важном, узнаём и расширяем границы. 
Мы меняем себя, общество и пространство вокруг. Наш выбор — культура и 
образование.  
 
В 2022 году мы строим цирк, который не оторван от жизни. Мы по-прежнему работаем 
с социальными вызовами — через культурные и образовательные проекты. Цирк — 
наш инструмент для достижения устойчивых изменений. 
 
Наша миссия: создавать возможности для раскрытия творческого потенциала, чтобы 
люди становились свободнее и, как следствие, счастливее. 
 

2022 год в цифрах 
57 — раз показали цирковые спектакли в нашем шатре 
8775 — зрителей увидели эти спектакли 
70 — детей и подростков бесплатно занимались в Упсала-Цирке 
2 — новых спектакля появились  
440 — людей прошли наши онлайн-курсы 
3 — выездных арт-резиденции провели 
3 — раза ездили на гастроли  
5 — смен летнего лагеря провела команда Пакитана 



Сколько стоит цирк 
Упсала-Цирк — независимая некоммерческая организация. Мы не получаем 
финансирование от государства, а работаем благодаря поддержке зрителей, 
партнеров и самых обычных людей. 
 
Расходы 
 
Административные 
расходы и страховые 
взносы р.8 790 749 

Хулиганский проект р.6 783 108 

Творческий центр р.6 161 228 

Профтруппа р.5 674 404 

Показ спектаклей р.4 382 484 

Коммуникация b2c р.3 106 478 

Цирк на районе р.2 718 170 

Онлайн-курсы р.2 340 072 

Пространство шатра р.2 091 171 

Культура и команда р.1 624 054 

Фандрайзинг р.1 293 680 

Коммерческие 
мероприятия р.245 856 

Мерч р.350 176 

Всего: 45 561 630 рублей 
 
Доходы 
 
B2B пожертвования р.13 466 064 

Гранты р.12 493 249 

Продажа билетов р.6 276 997 

B2C пожертвования р.4 880 115 

B2B услуги р.2 630 000 

Мерч р.1 155 261 

Онлайн-курсы р.938 326 

Прочие доходы от 
коммерческой 
деятельности р.119 971 

Всего: 41 959 983 рубля 
 



Проекты 

Детские и подростковые проекты 
В 2022 году мы объединили команды инклюзивного и хулиганского проектов. Мы 
решили больше не разделять эти группы, думая и рассказывая про них по 
отдельности. Нам хочется жить в обществе, где слово инклюзия — единственная 
норма.  
 
Зачем мы это делаем 
Мы создаём для детей и подростков из групп социального риска возможности 
изменить жизненный сценарий, который часто предопределён ситуацией, в которой 
они живут. 
 
Как и для кого это работает 
У нас занимаются артисты: 
- из приёмных семей 
- с особенностями развития 
- из семей мигрантов 
- из коррекционных школ 
- находящихся под вниманием комиссий по делам несовершеннолетних 
- из многодетных семей 
- из малообеспеченных семей 
 
В цирке дети и подростки занимаются от трёх до пяти раз в неделю — сразу после 
школы они приходят и, как правило, уходят домой уже поздно вечером. В программе 
акробатика, жонглирование, эквилибристика, современный танец, паркур, воздушная 
акробатика на полотнах. Каждый курс решает свою творческую задачу: новички ставят 
цирковой карнавал, средняя группа увлечена постановкой спектакля, выпускники 
готовят сольные номера и поэтому тренируются индивидуально. 
 
Событие из жизни: Резиденция по созданию спектакля «Сторож снов» 

 Творческая резиденция, где мы начали работу над спектаклем «Сторож снов»
 

Цирк на районе - новый проект 
Зачем мы это делаем 
Через уличные выступления мы знакомим подростков и молодых людей от 13 до 22 
лет с новым цирком, чтобы предложить им альтернативный вариант досуга и спорта. В 
приоритете — удалённые районы города со слаборазвитой культурной 
инфраструктурой.  
 
Как и для кого это работает 
Летом 2022-го мы приходили во дворы, чтобы показать подросткам и молодым людям, 
что такое новый цирк, дать возможность попробовать на практике. Мы выбирали 
места, где мало культурного и спортивного движа, но есть подростки, которым можно 
это предложить. Труппа взяла то, что уже есть на улице, добавила туда современный 

https://www.youtube.com/watch?v=6U8Q0wCsSn0


цирк с ритмом, паркуром и жонглированием покрышками. Наша задача — сделать 
такой цирк, чтобы любой мог присоединиться. 
 
С начала осени по вторникам мы начали проводить регулярные бесплатные 
тренировки для заинтересовавшихся ребят в нашем шатре на Свердловской 
набережной. В программе: акробатика, жонглирование, паркур. План на год — 
научиться базе и собрать собственный номер.  
 
Проект «Цирк на районе» реализуется победителем конкурса «Спорт для всех 2022» 
благотворительной программы «Сила спорта» Благотворительного фонда Владимира 
Потанина.  
 
Событие из жизни: Выступление под мостом Бетанкура 

 ЦИРК НА РАЙОНЕ: Коломна
 

Пакитан 
Зачем мы это делаем 
Продвигаем цирк для детей дошкольного возраста, чтобы поддерживать их 
естественное физическое развитие, прокачивать софт-скиллы и креативность, 
оставаться свободными и счастливыми. 
 
Как и для кого это работает 
Пакитан — внутренний стартап Упсала-Цирка, в котором мы адаптируем метод 
цирковой педагогики для детей от 2 до 7 лет. Мы проводим занятия по абонементам, 
ивенты, интенсивные программы, городские лагеря. В основе всего этого любопытство, 
эксперимент, игра и риск.  
 
Команда Пакитана начала работу летом 2022 года, и менее чем за год проект стал 
операционно устойчивым. Мы планируем открыть 10 центров в России в течении 
ближайших 1,5 лет. Наш ближайший план — привлечение инвестиций для открытия 
площадки в МЕГА Дыбенко. 
 
Как проект социального предпринимательства мы оставляем 20% мест бесплатными 
для семей с детьми из групп социального риска и для детей с особенностями 
развития. 
 
Событие из жизни Пакитана: Летний лагерь 
За лето Пакитан провёл 5 смен в цирковом лагере. В программе: мастер-классы, 
арт-мастерские, время на свежем воздухе и номер на сцене шатра по окончанию.  
 
«Спасибо огромное за такой опыт и целую неделю впечатлений. Алиса вчера весь 
вечер говорила о лагере. Немного жаль, что всего неделя, но всё же больше 
восторга и радости от пережитого :) И из того, что я увидела — Алиса точно 
стала смелее и увереннее в себе за эти пять дней и это очень круто! Спасибо за 
ваш огонь и за волшебную атмосферу цирка!» 
 

https://youtu.be/A89WCwzKkRs


 

Онлайн-курсы 
Зачем мы это делаем 
Это наше образовательное направление, команда которого на сегодняшний день перевела 
в цифровой формат жонглирование, цирковую педагогику и театр теней. Всё это — 
возможность дотянуться цирком до большего количества людей вне зависимости от 
расстояния, показать каким классным он бывает. 
 
Как и для кого это работает 
Мы строим мир, в котором взрослые люди, далёкие от цирка, могли бы удивлять и 
вдохновлять других, чувствовать радость и свободу в любой момент и менять 
привычные бытовые сценарии с помощью цирковых навыков. 
 
«Жонглирование» 
В курс входит 7 видеоуроков, которые можно пройти в удобное время. Учить 
жонглировать вас будут артисты профессиональной труппы Упсала-Цирка — 
участники престижного фестиваля искусств Fringe в Эдинбурге. Всё, что 
понадобится: 3 носка, греча и 30 минут в день. 
 
 
«Инструменты цирковой педагогики» 
Онлайн-курс, который можно не раздумывая дарить любому человеку с ребёнком, и в 
этом будет вдохновение, перезагрузка, новый взгляд на время с детьми, капля 
хулиганства и возможность просто похихикать, за чашкой чая переходя к очередному 
пятиминутному уроку. 
 
 
«Театр теней» 
Мы подготовили целый курс о том, как можно создать волшебство буквально за 15 
минут! Вместе с другом Упсала-Цирка, режиссёром и основателем театра «На 
НиТоЧкаХ» Анастасией Бутинёвой, научим делать собственный театр из подручных 
материалов. 
 
Внутри короткие практические видеоуроки, которые можно проходить с детьми. Это 
наш простой цирковой ответ для семейного досуга и возможность создать среду для 
доверительного общения. 
 
 
Событие из жизни онлайнов: Новый курс по инструментам цирковой педагогики 
 
Весной команда выпустила курс цирковой педагогике. Это 30 коротких видео с 
простыми в использовании, но яркими инструментами для взаимодействия с ребёнком, 
а также вдохновляющие истории тренеров-педагогов Упсала-Цирка. 
 
Внутри: жонглирование, немного фокусов, поиск баланса, бои подушками, 
крышесносный способ убрать игрушки, упражнения на ритм и другие цирковые фишки. 



 
С апреля 2022 года в курсе «Инструменты цирковой педагогики» бесплатно приняли 
участие более 15 специалистов: социальные работники, тьюторы и волонтеры из 
организаций «Антон тут рядом», Ad Vita, «Перспективы», «Один, два, все», «Йом-йом», 
«Партнерство каждому ребенку», «Дети». Также курс по цирковой педагогике стал 
частью культурно-образовательной программы Упсала-Цирка в Мончегорске: его 
прошли 15 социальных работников. 
 

 Лариса Афанасьева о цирковых фишках. Новый онлайн-курс Упсала-Цирка
 

Спектакли, которые мы показывали 
«45 минут», премьера 

 «45 минут» спектакль Упсала-Цирка от школьников школьникам (тизер)
 
Спектакль про школу, в котором играют дети от 8 до 15 лет, третий курс Хулиганского 
проекта Упсала-Цирка. Они сами выбрали тему: это то, что их действительно волнует. 
Почему в школе нельзя играть? Почему еда в столовке такая невкусная? Почему дети 
должны называть учителя только на «вы», а он их — на «ты»? Почему нужно 
постоянно учить стихи Пушкина? 
 
«45 минут» — это эксперимент, чтобы понять, как можно сделать по-другому. 
Например, выйти и зайти на сцену ненормально, по-цирковому, с кульбитом. Встать на 
уши в прямом смысле. Забыть голову дома. Поднять лес рук.  
 
 
«Мандариновый джем» 

 Новогодний квартирник в Упсала-Цирке «Мандариновый джем»
 
Новогодняя история о том, как ощутить приближение чуда, которое начинается с 
первой дольки мандарина на языке. 
 
Обыкновенные ёлки с новогодней программой и конфетами «Ласточка» в подарок — 
не наш вариант. К тому же выяснилось, что на таких праздниках Дед Мороз и 
Снегурочка практически всегда оказываются ненастоящими! Поэтому мы устроили 
свой новогодний квартирник — который вращается вокруг цирка, акробатики и крутых 
трюков. 
 
 
«Эффект пинг-понгового шарика» 

 Эффект пинг-понгового шарика
История о том, как ничем не примечательная вещь вроде шарика для пинг-понга 
внезапно может оказаться центром, вокруг которого вертится весь мир. Или хотя бы 
мир отдельно взятого спектакля. Спектакль — участник фестиваля FRINGE 2017 в 
Эдинбурге, фестиваля «Летающие дети» и нескольких европейских туров. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OHdvq1MCtng
https://www.youtube.com/watch?v=HxeyQUCKPAE
https://youtu.be/98GIu3M3yk8
https://www.youtube.com/watch?v=cqEIABGPUHA


 
«Рондо» 
https://youtu.be/qyum-gwmxhE?si=MJinK0lCo9SLTyo6 
 
Спектакль «Рондо» создан подростками — для ровесников. И это необычный 
спектакль. В нём хулиганы Упсала-Цирка рассказывают о том, что их волнует на самом 
деле, и об этом очень сложно говорить словами. Но мы попробуем. 
 
Меняется тело, у него становится всё больше силы, всё больше возможностей. 
Исследование предметов приводит к открытиям их новых свойств: ткань превращается 
в горку, а натянутый канат — в струну, и можно по нему не только ходить, но и играть. 
Внимание друг к другу позволяет научить летать каждого. И, наконец, все это было бы 
невозможно без свободы творчества, без права на эксперимент. 
 
 
 
«Перья» 

 Упсала-Цирк — «Перья»
Спектакль «Перья» — это 20-летний итог работы и в то же время реакция на 
происходящие события в обществе. Мы не можем реагировать на сегодняшний день 
без осмысления прошлого. Поэтому обращаемся к личной и исторической памяти. 
 
Память конечна. Мы забываем о людях, которые были до нас, и они исчезают. 
Исчезают вместе со всеми знаниями, любовью и трагедиями, которые нужны нам 
сегодняшним, чтобы помнить, жить и любить, оставаясь не только собой, но и 
продолжением прошлых поколений. В спектакле «Перья» артисты Упсала-Цирка, 
рожденные в 90-ые — кстати, лихие или свободные? — пытаются вспомнить, как они 
росли, понять, как эти воспоминания отражаются в их сегодняшней жизни.  
 
 
 
«Приехали» 
https://www.youtube.com/watch?v=uyDH7TN16Bo 
 
Уличный спектакль профессиональной труппы Упсала-Цирка, в котором артисты 
обращаются к площадному искусству, но ищут новые смыслы и формы. Главный герой 
спектакля  —  чудак, который живет в городе и действует по велению своего 
неспокойного сердца, а еще ждёт, чтобы в город приехали те, кто сможет разорвать 
привычную и банальную цепь событий, внести в жизнь новую яркую волну. 
 
И в один прекрасный день в город врывается Цирк! Но того ли он ждал, не обманулись 
ли его ожидания? Главной темой спектакля становится вопрос: чего на самом деле мы 
ждем от мира? 
 
 
 

https://youtu.be/6hhQ4aLJVNM?si=u01-uCT-dZdpzwtS
https://www.youtube.com/watch?v=uyDH7TN16Bo


Что ещё мы делали 
●​ Станция 

Танцевально-цирковое кабаре «СТАНЦИЯ» — метафора прошедшего года. Вокзалы, 
железнодорожные станции, поезда, встречи и расставания, возвращения и проводы, 
поиск себя на новом месте. 
 
В первое Рождество наступающего года мы вместе с учениками и преподавателями 
школы джазовых танцев Summertime Swing поделились теми чувствами, которые были 
в уходящем году — через джаз, музыку, танцы и цирк. 
 
В программе мастер-классы от преподавателей школы «Summertime Swing», 
танцевальные и цирковые номера, живой джаз в исполнении яркого бэнда Полины 
Ильиной. Завершилось это всё совместными танцами в духе ревущих 20-х – 40-х.​
​
Вырученные средства пошли на развитие социального направления Упсала-Цирка и 
проекта ГУМСКЛАД. 
 
 

●​ Гастроли Упсала-Цирка в город за полярным кругом 
Продолжали бить температурные рекорды и появляться с цирком в самых 
неожиданных местах. В ноябре таким местом стал Норильск с отметкой в -40 градусов 
на улице. В полярную ночь мы повезли «Сны Пиросмани» — самый тёплый спектакль 
репертуара Упсала-Цирка о картинах грузинского художника Нико Пиросмани. 
 
Важно, что цирком мы делились там не только со зрителями, но и с местными 
педагогами, специалистами и подростками из социальных учреждений. 
 
Спасибо компании Норникель за возможность цирковать даже за полярным кругом. 
 
 

●​ Показ «Рондо» в Москве в рамках Большого детского фестиваля  
В октябре прошлого года мы показали спектакль «Рондо» в рамках инклюзивной 
программы фестиваля. 
 
Одна из главных тем спектакля — это игра в отражения. Здесь актеры копируют друг 
друга, создают необычных персонажей с помощью тени, играют с помощью зеркал в 
солнечных зайчиков, обмениваясь отражениями со зрителями. За простой игрой 
возникает тема похожести-непохожести людей. Что между нами общего? Как мне 
понять другого человека? Что мы можем сделать вместе? 
 
Другая новость тут — мы выиграли в номинации «Лучший инклюзивный спектакль». 
Номинация была утверждена при поддержке фонда «Анастасия». 
 
Здесь же хотим поблагодарить всех зрителей, кто приходил на этот спектакль и 
поддерживал нас. И отдельно сказать спасибо партнёрам, благодаря которым 
случился удивительный «Рондо»: 
Kept Career 



Технологии Доверия 
Wintershall 
LUSH 

Коллаборации 
●​ Благотворительная регата Силы ветра и Упсала-Цирка 

Уже много лет мы создаём безопасное пространство для подростков, растущих в 
небезопасной среде. Мы с Силой ветра знаем наверняка, что свобода творчества и 
новый опыт могут изменить всё — примерно так же, как для любого, кто впервые 
выходит на воду и ставит паруса с помощью опытного инструктора, а спустя время, 
уже уверенно управляет ими сам, выбирая верный курс. 
 
Так и произошло на гонке новичков с Силой ветра 11 сентября 2022 года, куда можно 
было прийти всем, кто никогда вообще не пробовал яхтинг. Прибыль с регаты пошла в 
поддержку цирка. Гонять по волнам и при этом поддерживать важный проект — всегда 
приятно. 
 
51 768 рублей на поддержку цирка  
30 отважных, кто впервые попробовал яхтинг 
10 литров глинтвейна после гонки 
 
 

●​ Совместный дроп Упсала-Цирка и Z666 
 
Несколько фактов о Z666: 
• делают в Петербурге цацки с душой и с юмором для самых разных ваших 
настроений, придумывают их в вдохновении от мира и его многообразия 
• название расшифровывается как 2666-ой год, потому что ребята очень любят 
будущее и там живет их ржавая мышь (можно разглядеть на логотипе), которая и 
передаёт им идеи для цацак 
• в своих украшениях дают вторую жизнь разным интересным вещам, так как топят за 
идею апсайклинга. 
 
Для цацак они разбирают старые украшения, применяя эти детали по-новому. Также в 
их украшениях можно увидеть: микросхемы, часы, швейная фурнитура, игрушки, 
киндеры, зубы, насекомые, журнал «Тайны звезд», рыболовные прибамбасы, детали 
от зажигалок, провода, ключи от алюминиевых банок и многое-многое другое.  
 
В 2022 году в мире случилось много необъяснимого и парадоксального, например, эти 
крутые цацки. Все цацки в нашем дропе были уникальны, так как сделаны в 
единственном экземпляре на вдохновении и по любви к цирку. И, кстати, названия 
цацак у Z666 — это всегда отвал башки.  
 
Основная часть средств с продажи этого дропа была отправлена на деятельность 
цирка в качестве пожертвования. 
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